210 Anni Insieme
Riviviamo il passato, accogliamo il

presente, camminiamo verso PROGRAMMA
il futuro
Nel 1986 nasceva ARCAT Puglia, in questi
quarant'anni la nostra missione non ¢ mai cambiata Ore: 8,30  Iscrizioni
mettendo al centro la persona, la famiglia e i club
trasformando le fragilita in opportunita di crescita, Ore: 9,30  Relazione Introduttiva
solidarieta e cambiamento, secondo 1'approccio M.4. Papapieiro

ecologico-sociale del professor Vladimir Hudolin. Ore: 10,00 Saluto delle Autorita
La Famiglia al Centro: Il Club accoglie la famiglia Ore: 1030 Pausa

secondo I’approccio sistemico ¢ la condivisione )

che ¢ il motore del cambiamento.

Tl syt 66 cemmEmet pemsamEil ¢ Ore: 11,00 L’approccio del Fareassieme in psichiatria e non solo.

“Una comunita diventa competente

o . . Renzo De Stefani
collettivi, in relazione al consumo di bevande . o we .
alcoliche, di sostanze psicotrope (droghe), il fumo qucmdo smette di delegare il dISGgIO, e . .
« .. . 0 0 oS Ore: 11,30  Club Alcologici Territoriali e di Ecologia Sociale e ASL
o “le addiction senza sostanze” ovvero il gioco e diventa pOCIfICG quando Cosa abbiamo fatto, cosa facciamo e cosa possiamo
d’azzardo, 1’uso esasperato di internet o dei social, . . o o . fare ancora insieme.
quello del cellulare, I’acquisto compulsivo, impara ad accogllerlo insieme. Cinzia Ariano
depressione, solitudine e altri comportamenti
dannosi per la vita dei singoli e delle comunita. Ore: 12,00  Assonanze
La Cultura Antropologico-Spirituale: Ore: 13,30  Pausa pranzo
Promuoviamo uno stile di vita sobrio e libero,
fondato sull'empatia, sull'amicizia e sulla Ore: 1530 “‘cum memorare”
corresponsabilita.

Trent’anni con il prof. Hudolin nel cuore

Parlare oggi di Ecologia Sociale significa
riaffermare che la salute e il benessere non sono
condizioni private, ma beni comuni, per dare vita a
comunita competenti dove l'accoglienza e la
solidarieta superano il giudizio.

Ore: 16,00 Gli Amici incontrano gli amici.
Ciao sono venuto apposta per: vedervi,
dirvi, condividere, stare un poco assieme..

Ore: 17,30  Conclusioni
“ Vorrei incontrarti tra cent’anni ¢



“Ognuno di noi deve accettare

di alleviare le sofferenze umane,
per prevenire una catastrofe
planetaria e cooperare per

la pace e la giustizia sociale”

(V.Hudolin, 1993)
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INFORMAZIONI PER SOGGIORNO OSPITI

Si puo pernottare nella stessa sede del Congresso.
Sono possibili sistemazioni in:

camere singole al costo di € 45,00 a notte, compresa la prima colazione.

camere doppie al costo di €70,00 a notte, compresa la prima colazione

Per la cena ci sono varie possibilita nei dintorni.
Si prega di prenotare le camere entro e non oltre il
30 maggio, chiamando i seguenti numeri:

3498098237 - 3478599004
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" Ecologia Sociale:
stili di vita per
realizzare comunita
competenti e pacifiche”
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