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Per la partecipazione è prevista un contibuto simbolico di 20 Euro previo tesseramento.

Per info e iscrizioni: associazioneetra@libero.it - 3205710

Programma corso

Il Self Help nella relazione d’aiuto

Date 5- 6-7 Luglio 2013

Obiettivi: formazione e sensibilizzazione per gli operatori sociali impegnati  nella relazione d’aiuto dei gruppi. 

Metodologia: Lezioni frontali, esercitazioni pratiche, laboratori e simulate.

Durata: 24 ore di cui 12 saranno dedicate alla teoria e le restanti alle simulazioni.

Costi: contributo al corso per i tesserati € 30.

Tesseramento annuale comprensivo di assicurazione € 20

Prima giornata venerdì 5 luglio 2013  

Ore 9:00 – 13:00

· Principi e fondamenti dei gruppi di self help 

· Storia dell’auto mutuo aiuto

· Definizione di un gruppo

· Definizione di un gruppo A. M. A.

· Caratteristiche e funzioni

· Dinamiche dei gruppi A. M. A.

· A. M. A. condividere, ascoltare, comunicare

Ore 14:00 – 18:00

· La realtà italiana

· Cenni storici normativi

· Ambiti di intervento principali

· Livello di coinvolgimento professionale del facilitatore

· Gruppi A. M. A. nella comunità locale 

· Gruppi A. M. A.  in ambito scolastico

Integrazione pubblico privato 

· Servizio sociale comunale 

· Servizio socio sanitario ASL

· Istituti scolastici

· Collaborazione con gli enti

Le diverse tipologie dei gruppi A. M. A.

· Principi comuni

· La deontologia

· Le personalità giuridiche dei gruppi A. M. A. 

Progettazioni 

· Cosa è un progetto e contesti di progettazione 

· Ricerca bandi pubblici: enti erogatori

· Cosa significa progettare l’auto mutuo aiuto

L’auto mutuo aiuto come strumento di rinascita sociale, economica e politica nei paesi colpiti dai conflitti armati

Seconda giornata 6 luglio 2013

Ore 9:00 – 13:00

· il facilitatore

· che è il facilitatore

· orientamento e accoglienza

· consulenza alla pari

· metodologie a confronto

· l’aspetto educativo all’interno dei gruppi A. M. A.

· l’auto supervisione dei facilitatori

· esercitazione pratica/ simulate

Ore 14:00 – 18:00

Gestione di sé

· mandato istituzionale e mandato sociale – professionale; attività di volontariato

· gestione delle criticità personali 

· gestione delle emergenze e criticità del gruppo

rapporto con i famigliari e con gli enti istituzionali (invianti)

· sensibilizzazione e condivisione del percorso di self help 

· coinvolgimento della comunità locale

· coinvolgimento delle famiglie

· esercitazione pratica 

· laboratori e simulate

Terza giornata 7  domenica luglio 2013

Ore: 9:00 – 13:00

feed back dei partecipanti sul lavoro svolto

· gestione delle conflittualità all’interno del gruppo 

· ricerca alleanze necessarie 

· condivisione  del disaggio dell’altro

· gestione del colloquio d’accoglienza; gestione del colloqui telefonico

· quando fare l’invio

Ore 14:00 – 18:00

· laboratorio di gruppo di self help

· role playing

· simulazione colloqui 

· problem solving nei gruppi 

· verifica finale

L’Associazione Ethra Accademia Sociale è da anni impegnata sul territorio Jonico nel far conoscere il  self-help come metodologia vincente per la promozione del benessere personale e sociale.


Proponiamo un  intervento formativo rivolto  operatori sociali, volontari, persone che intendono formarsi alla metodologia dell’auto mutuo aiuto e a chi vuole attivare nelle proprie realtà esperienze di self help negli ambiti delle dipendenze patologiche, patologie e situazioni di vita.


Le giornate formative offriranno ai partecipanti le competenze e gli strumenti per attivare un gruppo A.M.A. e per attivarsi come facilitatori, diventando protagonisti attivi del benessere personale e sociale della comunità in cui vivono o lavorano.














